
 

 

Grup de treball: Pobles més amables i accessibles 

 

Reunió 1 del Grup de treball 

Data: Dimecres 15 de febrer de 2023, de 17:00h a 19:00h 

Lloc: Antigues Escoles de Cantonigròs (c. Montcau)  

 

 

Objectius:  

• Realitzar la trobada inicial del grup de treball  

• Concretar l’impuls de la xarxa d’acompanyament per a les cures i el suport mutu i la 

creació d’un programa d’intervencions per millorar l’accessibilitat i els serveis als pobles  

• Recollir idees i propostes per a l’Estratègia Collsacabra Futur 

• Programar tasques per a la concreció de les accions 

 

Ordre del dia i temes a tractar: 

17:00h Benvinguda i roda de presentacions  

17:10h Presentació dels projectes tractor resultants del procés participatiu de 2022 

17:20h Torn obert de preguntes, comentaris, etc. 

17:30h Itinerari participatiu per Cantonigròs (veure mapa més avall) 

18:00h Dinàmica: operativitzem (priorització) Com? Qui? Quan? 

18:45h Conclusió i propers passos  

19:00h Final de la reunió 



 
Acta de la reunió 
 

17:00h Benvinguda i roda de presentacions  

 
Es dona la benvinguda als participants i després d’uns minuts de cortesia es procedeix a fer una 
breu ronda de presentacions, on els participants poden dir el seu nom, si pertanyen a alguna 
entitat, el municipi d’on son o on viuen, etc. 
 
Els assistents van ser: 

Assistent D’on ve Comentari / interès en el tema 

Maria Rovira Montdois 
Viu des de fa poc a la zona (Masia de Montdois). Sent 
molta estima, entusiasme i empatia estar en aquest 
territori i poder-lo ajudar. 

Julio Silva Rupit És petit empresari tot i que ho esta deixant. 

Eudald Roca Manlleu 
Viu a Manlleu des de fa 25 anys i ha anat participant en 
diverses activitats. Li interessa tant pels seus fills (estudis) 
com per ell.  

Xavier 
Montesinos 

Rupit Viu a Rupit des de fa 40 anys i, durant aquesta etapa, ha anat 
patint diverses dificultats d’accessibilitat, treball, habitatge, 
transport, entre altres. Sempre ha estat implicat en el 
territori. 

Alba Molas Cantonigròs Va passar els estius a Cantonigròs i des de fa anys que hi 
resideix. Fa uns 10 o 11 anys que treballa a l’Ajuntament de 
l’Esquirol. Creu que des de la seva experiència pot aportar i 
pensa que el Collsacabra ha de tindre tots els serveis.  

 

 

Es repassa breument els antecedents de l’any passat, s’explica la formula del grup de treball que 
s’ha adoptat per entomar els projectes tractor de l’estratègia CollsacabraFutur, i es fa èmfasi en 
la vocació de continuïtat d’aquest grup de forma autònoma. 
 



 
 

17:10h Presentació dels projectes tractor resultants del procés participatiu de 2022 

 

Es presenten les fitxes dels projectes tractors sorgits del procés de 2022, que també es va enviar 

prèviament als participants, junt a l’odre del dia de la sessió. 

Fitxes dels projectes tractor a concretar durant la reunió:  

Títol 
Educació, salut i suport comunitari 

Xarxa d’acompanyament per a les cures del Collsacabra 

Punt del 

decàleg 

2. Uns espais i serveis dels 

pobles més amables i 

accessibles per a les 

persones 

Objectius 

Donar atenció domiciliària a 

persones de totes les edats 

(sobretot gent gran) que viuen 

soles o amb necessitats 

puntuals. 

Descripció  

• Crear una xarxa de voluntariat o de suport mutu on participaria la gent 

gran i voluntaris per fer front als problemes de dependència que tenen els 

habitants, sobretot d’edat avançada, i solucionar-los: solitud, ajuda de 

tasques, passejades, compres, anar al banc, etc.  

• Aquesta xarxa es podria organitzar a través d’un grup de WhatsApp o 

Telegram, que permeti canalitzar la demanda i oferta de suport.  

Aquest projecte es complementaria amb altres accions per al benestar social:  

• Millorar el cablejat elèctric i el servei de telèfon a partir d’empreses com 

Endesa per solucionar els talls de llum i problemes generals de llum 

• Millorar el servei de sanitat sobretot a Rupit, Cantonigròs i Tavertet 

• Disposar de més serveis bancaris (caixers a tots els pobles) 

• Impulsar espais de punt de trobada habilitant espais i millorant els serveis  

• Millorar l’escolarització primària i secundària amb menjadors ben habilitats 

i millorant el transport per accedir a les escoles, i dur a terme un institut 

ben planificat 

Agents 

implicats 

• Generalitat de Catalunya: 

Departaments 

d’Ensenyament, Sanitat i 

Benestar Social 

• Ajuntaments 

• Ciutadania organitzada 

Destinatari

s  

• Gent gran 

• Conjunt de la població  

Recursos 

necessaris 

• Tècnic/a per estructurar i organitzar la xarxa de suport, resoldre dubtes, 

conflictes... 

• Inversions de millora urbana 

Notes 
Els pobles del Collsacabra ja disposen de grups de veïns i veïnes per a diversos 

objectius: comunicació municipal, compartir cotxe... 

 
 
 



 
 

Títol 
Collsacabra accessible 

Programa d’intervencions per millorar l’accessibilitat a la via pública 

Punt del 

decàleg 

2. Uns espais i serveis dels 

pobles més amables i 

accessibles per a les persones 

Objectius 

Millorar l’accessibilitat i la seguretat 

dels vianants als pobles 

Millorar els serveis, l’enllumenat i el 

mobiliari urbà dels pobles. 

Descripció  

• Fer un accés o més a la part residencial del Pedró, descongestionar la resta del poble 

de l’Esquirol o bé per la Bortrana o bé per Can Gall 

• Fer una part peatonal amb arbrat i jardins a l’Esquirol: ajuntament, església, C/St 

Bartomeu, amb només accés per als veïns. Així també es solucionarien els problemes 

de convivència entre les persones que estan als bars i els vehicles, entre d’altres. 

• Per un nou aparcament (davant l’Hostal) – urbanització de darrera l’església a 

l’Esquirol, i per mobilitat reduïda a l’Hort del Rector, per així donar accés a la 

residència i al CAP 

• Millorar les voreres i l’asfaltat a l’Esquirol i Cantonigròs 

• Soterrar i protegir el cablejat a l’Esquirol i Cantonigròs 

• Rampa a l’església de Rupit 

• Fer un sentit únic de les dues entrades del poble que hi ha, sobretot a l’Esquirol i a 

Rupit 

Agents 

implicats 

• Ajuntaments 

• Diputació de Barcelona 
Destinataris  

• Conjunt de la ciutadania   

Recursos 

necessaris 
•  Inversions públiques per a les millores. 

Notes  

 

17:20h Torn obert de preguntes, comentaris, etc. 

 
A partir de la roda de presentacions van sorgir diversos comentaris i pensaments de cadascun 
dels participants: 

• Pensen que la temàtica de salut i benestar és molt important i transversal. A més, també 
es va comentar que una de les conseqüències de la pandèmia de la covid-19 és que 
moltes i famílies i jovent s’han quedat al Collsacabra i que s’han adonat que viure en 
aquest territori és guanyar qualitat de vida.  

• És necessària la figura de coordinació capaç d’acostar als pobles ja que hi ha una 
mancança de comunicació entre ells. 

• Cada realitat local té unes condicions determinades. És molt diferent la realitat en els 
nuclis urbans, que en els disseminats o els habitatges aïllats. 

• Rehabilitar el camí de Santa Llúcia a Can Cames. Donar sortides d’emergències de 

camins. Posar una barrera en camins que poden ser conflictius per evitar plantacions de 

marihuana, motos, quads, autocaravanes, etc. Fer una bona gestió de camins.  

• Hi ha molta destrossa quan es descobreixen nous camins i es massifiquen.  

• Als municipis falten espais per trobar-se. 

• L’Esquirol fa de capital, s’ha d’acceptar aquesta centralitat per poder mancomunar 

serveis a la resta dels municipis. 

• Creació de “zones blanques”. Mirar zones sense cobertura de telefonia mòbil per a 

persones que volen desconnectar o millorar la seva salut. Es una manera d’atraure gent.  



 
 

17:30h Itinerari participatiu per Cantonigròs (veure mapa més avall) 

  
Es va dur a terme un itinerari a peu per Contonigròs amb l’objectiu de veure, localitzar, comentar 
i debatre certs aspectes de l’accessibilitat al poble. L’itinerari està representat en el mapa 
següent. 
 
Recorregut de l’itinerari participatiu: 

 
 

 

 

En primer lloc, al passar pel primer tram de l’itinerari 

es va parlar sobre la necessitat de convertir el carrer 

Major en plataforma única ja que l’amplada del carrer 

no permet fer voreres accessibles i, les que hi ha 

actualment, es troben degradades. Amb aquesta 

actuació s’aconseguiria pacificar aquest espai. 

 

 



 
 

 

Més endavant es va parlar sobre el cablejat i es va 

arribar a la conclusió que seria millor que aquest 

estigués soterrat ja que seria més segur i crearia 

menys contaminació i menys impacte visual. Aquesta 

acció l’haurien de dur a terme les companyies. 

 

 

 

 

En tercer lloc, es va exposar la necessitat de treure els 

cotxes del nucli urbà per tal de pacificar i naturalitzar 

els carrers, aquesta acció es pot aconseguir 

mitjançant la creació de pàrquings. Hi ha diversos 

espais que podrien fer aquesta funció. Un exemple 

d’aquest espai és al c. Major 26-46. A més, al llarg de 

la proposta, es va comentar el desig d’alguns dels 

participants que els infants puguin tornar a sortir al 

carrer a jugar, si hi ha menys cotxes circulant pel 

carrer.  

 

Al final del recorregut es va arribar a una zona amb 

horts urbans per a ús comunitari. Aquest és un espai 

de trobada on els habitants poden llogar una parcel·la 

i només els hi és permès cultivar de manera 100% 

ecològica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18:00h Dinàmica: operativitzem (priorització) Com? Qui? Quan? 

 
A partir de la fitxa, s’han traslladat les propostes a un panell per guiar la dinàmica per concretar 
les accions. El primer que es proposa fer és una priorització de les accions (targetes blanques), 
per decidir quines accions concretar primer: 
 

Accions Suports 

Crear una xarxa de voluntariat o de suport mutu adreçat a la gent gran per fer front 
als problemes de dependència: solitud, ajuda de tasques, passejades, compres, 
anar al banc, etc. 

3 

Gestió de camins rurals (regular l’accés) 3 

Mancomunar serveis (transport, educació, cultura, serveis socials...). 3 

Creació de zones “blanques”: zones de desconnexió de xarxes mòbils. 3 

Vincular salut i natura, un tema de moda, posant en valor els espectaculars 
paisatges del Collsacabra. 

2 

Impulsar punts de trobada habilitant espais i millorant els serveis (per a la gent 
gran, famílies amb infants...). 

2 

Fer una part per a vianants amb arbrat i jardins amb només accés per als veïns. Així 
també se solucionarien els problemes de convivència entre les terrasses i els 
vehicles, entre altres. 

1 

Crear un nou aparcament (davant l’Hostal) – urbanització de darrere l’església a 
l’Esquirol, i per mobilitat reduïda a l’Hort del Rector, per així donar accés a la 
residència i al CAP. 

1 

Impulsar formacions sobre l’estil de vida, hàbits, conèixer la nostre microbiota i 
salut intestinal. Aprendre a combatre patologies a través del nostre sistema 
immunitari. 

0 

Fer un accés o més a la part residencial del Pedró, descongestionar la resta de 
l’Esquirol o bé per la Bortrana o bé per Can Gall. 

0 

Millorar les voreres i l’asfalt a l’Esquirol i Cantonigròs. 0 

Soterrar, protegir i millorar el cablejat elèctric a l’Esquirol, Cantonigròs i Rupit. 0 

Fer les dues entrades del poble de sentit únic, sobretot a l’esquirol i a Rupit. 0 

Inversions públiques per a la millora urbana 0 

 

A continuació es mostren els resultats de la dinàmica en forma de fitxes que recullen la concreció 
de les accions a partir de les aportacions i comentaris dels participants: 
 



 

 

Crear un banc del temps 

Un banc de temps és una eina comunitària d’intercanvi de temps, que imita el funcionament 
d’un banc, però allò que es presta i es rep és temps dedicat al servei de les persones. 
L’objectiu d’aquest és la creació d’una xarxa d’ajuda mútua i reforçar els llaços comunitaris 
dels municipis. Aquests espais són de sociabilitat i d’intercanvi d’habilitats, coneixements i 
serveis. Per tant, es basa en l’intercanvi de temps per altres coses. Aquests normalment 
funcionen quan l’economia és escassa.  

 

Agrupar les xarxes d’ajuda del Collsacabra  

Si es vol fer un Collsacabra unit, cal connectar les xarxes existents i, més endavant, crear i 
connectar noves. 
A més, convindria fer una mancomunitat de serveis dut a terme pels Ajuntaments 
Una altra manera d’aconseguir aquesta proposta és dur a terme alguna activitat per 
connectar els pobles. Aquesta activitat ha d’estar ben promocionada per tal que arribi a 
tothom. Per exemple, fer jornades per netejar i recollir escombraries en el territori. A partir 
d’aquí, es pot crear un concurs (qui recull més brossa, qui recull la brossa més estranya...) o 
alguna activitat. 
Aprofitar els espais municipals que es trobin tancats per donar un ús d’espais de trobada. A 
Rupit no n’hi ha cap de dilluns a divendres. 
Fer xarxa entre els diferents membres dels demés grups de treball. 
Per últim, es proposa crear una aplicació o pàgina web de tota la zona del Collsacabra amb 
l’objectiu de promocionar activitats i mantenir-se connectats. 

Actualment a Cantonigròs hi ha una associació de veïns i a Rupit una associació a nivell 
municipal. 

 



 

Crear un espai de resolució de conflictes 

Creació d’un espai per a la resolució de conflictes i per poder parlar de diferents aspectes. Es 
pot fer a través d’un voluntariat. A l’Esquirol hi ha problemes amb el jovent i a Rupit, tot i que 
hi ha una bona convivència, es donen casos puntuals. Això pot ser donat per la diferència de 
cultures entre les diverses generacions. És important implicar als joves. Parlar amb ells a 
través d’una persona que faci la funció de mediadora.  

 

Gestió de camins 

Posar algun obstacle als camins o mirar de fer alguna regulació per evitar un ús inapropiat i 
la massificació. Dur a terme un inventari de camins públics, privats i de dret de pas. En 
aquesta proposta intervenen els propietaris dels espais i l’Ajuntament. 

 

Creació d’una xarxa de voluntariat 

Anteriorment existia una xarxa de voluntariat però s’ha perdut. Aquesta acció l’hauria 
d’emprendre la ciutadania voluntària amb empenta i ganes de participar i ajudar a tirar-ho 
endavant. El voluntariat a la zona del Collsacabra és reactiu i l’acompanyament és automàtic, 
sempre hi ha ajuda mútua. Aquesta acció es pot dur a terme a escala de tot el Collsacabra. 

 

18:45h Conclusió i propers passos  

 

Hi ha voluntat per dur a terme aquestes accions i continuar amb les reunions per poder millorar 

el territori. 

S’acorda posar en contacte els membres del grup de treball (via correu) i enviar l’acta també a 
aquells inscrits a la trobada o interessats.  
 

19:00h Final de la reunió 

 


